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Т Е М А  0 1

Годовщина без праздника

В В Е Д Е Н И Е

Мишна знает об этом дне лишь одно: это одно из четырёх новолетий — новолетие дерева. Ни радости, ни подноса с плодами, ни
бокалов вина. Всё это, говорит рав, пришло гораздо позже.

В О П Р О С

Как простая дата сельскохозяйственного календаря стала праздником — и что именно празднуют в этот день?

О Т В Е Т

«Есть четыре новолетия… первое Шевата — новолетие дерева, по мнению школы Шамая; школа Гилеля
говорит: пятнадцатое» (Мишна Рош а-Шана 1:1).

Первое Нисана, напоминает рав, — отсчёт царствования каждого царя; первое Элула — десятина со скота; первое Тишрея — Рош а-
Шана, годовщина сотворения мира, отсчёт лет, законы шмиты, юбилея и посадок. А для дерева мы следуем школе Гилеля:
пятнадцатое Шевата, когда весь сок, дремавший всю зиму, начинает подниматься к ветвям и появляются первые почки. Это
возвращение к жизни уснувшей природы.

Если бы мы держались только источника в Мишне, у этого дня не было бы такого радостного характера. Плоды, которые мы едим,
вино, четыре бокала — всё это появилось гораздо позже, по мере развития истории: каждая эпоха придавала этому дню иное
измерение.

Кстати, нигде не упоминается день годовщины посадки деревьев, хотя сегодня с ним связывают посадки.

В Ы В О Д  РА В А

Это возвращение к жизни этой уснувшей природы.

У Р О К  Д Л Я  С Т О Л А

Дерево празднует момент, когда поднимается сок, задолго до появления плода. Что у нас начинает тихо оживать — в
ребёнке, в замысле, в дружбе? Умеем ли мы праздновать это, ещё не увидев плодов?
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Т Е М А  0 2

«Посмотри, как прекрасно Моё творение»

В В Е Д Е Н И Е

Все мы знаем об экологических проблемах, угрожающих нашему миру. Рав замечает, что Тора не стала дожидаться нашей эпохи,
чтобы дать указания, как не портить природу.

В О П Р О С

Что Б-г говорит человеку, показывая ему Свою вселенную, — и почему уничтожить дерево так тяжело?

О Т В Е Т

«Взгляни на Мои творения, как они прекрасны… остерегайся, чтобы не испортить Мой мир, ибо если ты
испортишь его, некому будет исправить после тебя» (Коэлет Раба 7:13); «Не губи его деревьев» (Дварим
20:19).
Когда Б-г сотворил человека, сообщает рав по агаде, Он взял его и провёл по всей Своей вселенной, говоря: посмотри, как прекрасно
Моё творение, постарайся не испортить его; ибо если ты его испортишь, никто не сможет его исправить.

Эти экологические проблемы связаны, таким образом, с баль ташхит — запретом уничтожать что бы то ни было в природе.
Настолько, что, по словам наших мудрецов, тот, кто посягает на жизнь дерева, вызывает крик отчаяния от одного края земли до
другого.

Почему? Потому что он как бы лишает природу этого блага, а человечество — его ресурсов. Дерево принадлежит не только тому, кто
его рубит: оно кормит мир.

В Ы В О Д  РА В А

Если ты его испортишь, в конечном счёте никто не сможет его исправить.

У Р О К  Д Л Я  С Т О Л А

Мы часто расточительствуем, не задумываясь: еда, вода, вещи, выброшенные слишком быстро. Что мы могли бы изменить
в нашем доме, чтобы больше уважать творение? Пусть каждый предложит конкретное действие на этот год.
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Т Е М А  0 3

Человек — дерево полевое

В В Е Д Е Н И Е

То, что придало этой годовщине вид праздника, объясняет рав, — это символика, пронизывающая всю ткань Писания: человек
подобен дереву. «Ибо человек — дерево полевое», говорит Тора.

В О П Р О С

Чем дерево похоже на человека больше, чем любое другое существо в творении?

О Т В Е Т

«Ибо человек — дерево полевое» (Дварим 20:19).

У человека, как у дерева, есть вертикаль, говорит рав; он укоренён в земле. И как мы дорожим этой укоренённостью! Мы, с Б-жьей
помощью, сегодня вкусили радость обретения своих земных корней, а есть ещё эти ветви во всех концах земли — и это стремление
свести все эти ветви к одному стволу.

Человек состоит из четырёх составляющих: земли, минерального; растительного; огня, энергии; и наконец медабер — человеческого,
того, кто говорит. И вокруг дерева мы находим их все: минеральное глубоко в земле, животное бродит вокруг ствола, птицы
пролетают над ним, трение его древесины даёт огонь.

Чего ему не хватает? Воздуха, в котором он нуждается. Итак, четыре составляющие жизни, из которых состоит человек, есть и в
дереве.

В Ы В О Д  РА В А

Это стремление свести все эти ветви к одному стволу.

У Р О К  Д Л Я  С Т О Л А

У наших семей часто есть ветви, разбросанные по всем концам света. Что мы делаем, чтобы связать их с одним стволом? И
какими своими корнями — местом, языком, традицией — мы гордимся?
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Т Е М А  0 4

Единственный, кто не послушался

В В Е Д Е Н И Е

На третий день Б-г просит у земли «дерево-плод», то есть съедобное целиком. Она производит «дерево, приносящее плод»: дерево,
дающее плоды, но с некоторыми отходами. Раши отмечает: древесина должна была иметь вкус плода.

В О П Р О С

Единственное существо в творении, которое не в точности послушалось, — это дерево. Что это предвещает о человеке,
сотворённом тремя днями позже?

О Т В Е Т

«Дерево-плод, приносящее плод» (Берешит 1:11); «и произвела земля… дерево, приносящее плод» (Берешит
1:12).

В параллелизме творения, говорит рав, это дерево третьего дня соответствует человеку шестого. Первый день — свет, от которого на
четвёртый мы получаем светила; второй — разделение вод, откуда на пятый выходит животный мир; третий — дерево; а шестой —
человек, несущий в себе всё дерево целиком.

Противостояние человека лежит в основе первого греха, и поводом к нему становится дерево: свобода выбора, которую проявило
дерево, обнаруживается и в человеке. Если бы мы были здесь лишь для того, чтобы не грешить, мы были бы ангелами, лишёнными
свободы действия. А эта свобода, открывая нам возможность ошибки, позволяет восстанавливать свою личность и придавать ей
гораздо больше силы, пыла, жизни.

Б-г захотел, чтобы человек был Его партнёром в творении. Если бы Он создал совершенный мир, куда человеку нечего было бы
внести, этот мир стал бы его кладбищем. Часто, когда мы всё получили по наследству, не выковав своей личности, нас уносит
течением. Испытания формируют.

В Ы В О Д  РА В А

Если бы Он создал совершенный мир и человеку нечего было бы в него внести, тогда этот мир стал бы его кладбищем.

У Р О К  Д Л Я  С Т О Л А

Мы хотели бы для своих детей жизни без ошибок и без трудностей. Какое испытание, напротив, сделало нас сильнее? И от
чего мы хотели уберечь кого-то, хотя, может быть, нужно было позволить ему это пройти?
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Т Е М А  0 5

Надо жить, чтобы есть

В В Е Д Е Н И Е

Поговорка гласит, что едят, чтобы жить, а не живут, чтобы есть. В Ту би-Шват едят много плодов и произносят благословения. Рав
переворачивает формулу: нужно жить, чтобы есть.

В О П Р О С

Как еда может быть мицвой — и почему единственное благословение, установленное Торой, — то, что произносят после
трапезы?

О Т В Е Т

«И будешь есть, и насытишься, и благословишь Ашема, Б-га твоего, за землю добрую» (Дварим 8:10);
«Праведник ест досыта для души своей» (Мишлей 13:25).

Единственная мицва, которую Б-г дал первому человеку, говорит рав, — это: от всякого дерева сада ешь. Есть — это мицва. Вопреки
поговорке, мы говорим, что нужно жить, чтобы есть, потому что пища позволяет нам вобрать в себя элементы, из которых состоит
творение, и возвысить их до уровня человеческого. Через ту частицу, которую мы берём, мы освящаем всё дело Б-га.

Единственное благословение, восходящее к Торе, — это, кстати, Биркат а-мазон: будешь есть, насытишься и благословишь — за
добрую землю, которую Б-г дал в распоряжение человека, землю, текущую молоком и мёдом. Именно насыщение оправдывает
благословение: праведник насыщает свою душу, своё существо, вбирая в себя все составляющие творения.

Наслаждение, которое человек получает от этого мира, и есть, таким образом, способ освятить дело Б-га: к нему приобщают, в него
включают элементы творения и придают им нравственное и духовное измерение.

В Ы В О Д  РА В А

Наслаждение человека этим миром — единственный способ освятить это дело Б-га.

У Р О К  Д Л Я  С Т О Л А

Мы часто едим быстро, не задумываясь. Как сделать сегодняшнюю трапезу моментом, когда возвышают то, что едят? И
находим ли мы время произнести благословение после еды, когда мы сыты?
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Т Е М А  0 6

Что нужно выбросить, чтобы есть

В В Е Д Е Н И Е

У каббалистов установился обычай есть много плодов — у некоторых сорок: по десять на каждую ступень творения. И они
разделили их на виды: те, что едят с кожурой, те, что скрывают косточку, те, с которых нужно снять кору.

В О П Р О С

Зачем сортировать плоды по тому, что они сохраняют и что отбрасывают, — и к какому состоянию должен стремиться
человек?

О Т В Е Т

Четыре мира: ацилут, эманация; брия, творение; ецира, формирование; асия, действие.

Есть плоды, которые мы едим с кожурой, как виноград или инжир, объясняет рав; те, у которых выбрасываем косточку; те, которые
едим вместе с семечками; и те, с которых нужно снять панцирь, выбросить клипу, чтобы есть лишь внутреннее. Поскольку мы
склонны жить изнутри, а не снаружи, Тора требует от нас вобрать в себя внешний мир и избавиться от всего, что мешает. Так устроен
человек на разных этапах своего развития; идеал — достичь состояния, где нет ни косточки, ни панциря.

Четыре мира подобны мысли: эманация, едва уловимая; брия — мысль, обращённая вовне; ецира — когда мы ищем слова, чтобы
придать ей форму; асия — когда мы её завершили.

Между первоначальным замыслом и тем, что у нас в руках, нужно обрезать многое. Чтобы дерево выросло очень высоким, нужно
внизу обрезать всякую ветку, растущую дико и мешающую ему взять разбег. В этой обрезке есть потеря энергии.

В Ы В О Д  РА В А

Поскольку мы больше склонны жить изнутри, а не снаружи.

У Р О К  Д Л Я  С Т О Л А

У каждого из нас есть свой панцирь и своя твёрдая косточка. Что мы прячем за корой, через которую никто не может
пробиться? И что нам пришлось обрезать в этом году, чтобы вырасти, — или мы предпочли сохранить всё?
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Т Е М А  0 7

Каждая травинка несёт лекарство

В В Е Д Е Н И Е

Плоды, говорят наши мудрецы, — это мицвот. И дерево отдаёт их щедро, не делая различий между людьми. Рав выводит из этого
урок для нашего поведения по отношению к ближним и ко всему творению.

В О П Р О С

Чему учит нас щедрость дерева — и почему мы не вправе ничем пренебрегать в творении?

О Т В Е Т

«Река выходила из Эдена… и оттуда разделялась на четыре главных реки» (Берешит 2:10).

Дерево отдаёт свои плоды, говорит рав, и отдаёт их щедро, без различия между людьми. Это должно отражаться на поведении
человека по отношению к ближним и к природе. Ту би-Шват, таким образом, — день, призывающий человека к ответственности за
то, что Б-г дал в его распоряжение, и приглашающий его отдавать свои плоды, как отдаёт их дерево.

Так устроен мир: уже в саду Эдена река разделяется на четыре пути. Человек должен уметь служить, потому что всё необходимо для
равновесия творения, и мы не вправе ничем пренебрегать.

Наши мудрецы говорят, что каждая травинка несёт лекарство, которого мы ещё не открыли. А в будущие времена даже кусты, даже
колючки и терновник будут приносить плоды. Именно эта идея дерева сопровождает человека в его духовном восхождении.

В Ы В О Д  РА В А

Всё необходимо для равновесия творения, и мы не вправе ничем пренебрегать.

У Р О К  Д Л Я  С Т О Л А

Мы охотно отдаём тем, кто похож на нас. Кому мы могли бы давать «без различия», как дерево? И какой человек, какая
вещь, которую мы считаем бесполезной, быть может, несёт лекарство, которого мы ещё не увидели?
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Т Е М А  0 8

Почему ему запрещено Древо жизни?

В В Е Д Е Н И Е

После греха Адам изгнан из сада Эдена, и ему запрещено есть от дерева жизни. Этот запрет часто объясняют опасением, что он будет
жить вечно. Рав отвечает иначе.

В О П Р О С

Почему человеку запрещают дерево, которое дало бы ему жизнь, именно тогда, когда он только что согрешил?

О Т В Е Т

«Как бы не простёр он руки своей и не взял также от дерева жизни, и не поел, и не стал жить вечно»
(Берешит 3:22).

Потому что он будет жить вечно? Нет, говорит рав. Нельзя было, чтобы он вкусил жизни, запачкав свои одежды, запачкав свою душу,
без возможности опомниться, восстановиться, вновь обрести свою изначальную природу, совершить возвращение к источнику.

Поэтому Б-г говорит ему: теперь, когда ты предпочёл дерево познания дереву жизни — а познание скорее создаст тебе проблемы,
если ты не умеешь ценить жизнь, — тебе отныне придётся сначала воспользоваться познанием, чтобы вновь обрести дерево жизни.

Первый грех был связан с этим порядком. Нужно было начать с того, чтобы ценить жизнь, придать жизни её нравственное
измерение, а затем довести её до совершенства познанием. Нельзя было отдавать первенство познанию и делать это познание
несколько утилитарным. Ту би-Шват с его плодами и благословениями — это исправление этого греха Адама.

В Ы В О Д  РА В А

Нужно было начать с того, чтобы ценить жизнь, придать жизни её нравственное измерение, а затем довести её до
совершенства познанием.

У Р О К  Д Л Я  С Т О Л А

Мы очень ценим знания, дипломы, успех. Учим ли мы своих детей также ценить жизнь и придавать ей нравственное
измерение? И для чего нам служит то, что мы знаем?
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Т Е М А  0 9

Запрет, который добавляют

В В Е Д Е Н И Е

Б-г сказал: не ешь от дерева познания. Женщина отвечает змею: Б-г сказал не есть от него и не прикасаться к нему. Запрет
прикасаться она добавила сама. А в иврите есть три слова для греха.

В О П Р О С

Почему добавленный запрет открыл дверь греху — и каким был грех Адама?

О Т В Е Т

«Не ешьте от него и не прикасайтесь к нему, чтобы вам не умереть» (Берешит 3:3); авонот, пшаим,
хатот (Ваикра 16:21).

Было, говорит рав, лишь две мицвы, связанные с едой: есть от всех деревьев и не есть от дерева познания. Наши мудрецы говорят,
что эти две мицвы включали в себя все шестьсот тринадцать. Дерево познания не отличалось от других: оно лишь было отмечено
запретом. Женщина захотела сделать этот запрет более исполнимым, добавив, что к нему нельзя прикасаться. Именно здесь и был
канал греха: считать Б-жественное повеление несовершенным и думать, что к нему нужно ещё что-то добавить. Человек ещё не
доверял самому себе.

Есть три слова, которые переводят как «грех». Пеша — это мятежный поступок, тот, что бросает вызов другим. Авон, от глагола
«искривлять», — это извратить закон в свою пользу; так можно поступать, даже соблюдая кашрут или Шабат.

И есть хет — ошибка. Промахнулись мимо цели, думали, что поступают хорошо, а это обернулось против тебя. Грех Адама был
хетом.

В Ы В О Д  РА В А

Считать Б-жественное повеление несовершенным и думать, что к нему нужно ещё что-то добавить… Это значит, что
человек ещё не доверял самому себе.

У Р О К  Д Л Я  С Т О Л А

Из осторожности мы иногда добавляем к правилам новые правила, особенно с детьми. Какую «ограду» мы поставили на
всякий случай? И когда мы грешим — это скорее мятеж, извращение или ошибка?
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Т Е М А  1 0

Рош а-Шана илана, а не деревьев

В В Е Д Е Н И Е

Мишна не говорит Рош а-Шана ла-эцим, новолетие деревьев. Она говорит Рош а-Шана ла-илан — другим словом, в единственном
числе. Два имени для одного и того же — и два разных урока.

В О П Р О С

Почему наши мудрецы выбрали для названия этого дня слово илан, а не эц?

О Т В Е Т

«Праведник, как пальма, расцветёт, как кедр на Ливане, возвысится» (Теилим 92:13); «как дерево,
посаженное у потоков вод» (Теилим 1:3).

От эц происходит эца, совет, говорит рав: дерево требует от тебя немного размышления. Примени к собственному развитию
принципы плодового дерева — вскапывание, прополку, удобрение вокруг ствола, чтобы насекомые не пожирали корни. Поэтому
праведник сравнивается и с пальмой, растущей ввысь, и с кедром, который, даже не принося плодов, утверждает себя корнями,
глубоко уходящими в землю. Посвятить себя Торе — не значит отказаться от этого мира: это значит сделать так, чтобы Тора срослась
с реальностью этого мира.

Илан говорит о другом. Вертикальный рост дерева — это связь между небом и землёй, между трансцендентным и имманентным.
Наши мудрецы сопоставляют илан, числовое значение которого девяносто один, с суммой четырёхбуквенного Имени, двадцать
шесть, и имени Адон-ай, шестьдесят пять: проявление Б-га в мире и Сущий в Своём совершенно отвлечённом понятии.

Говоря Рош а-Шана ла-илан, они просят человека осознать, что дерево перед ним олицетворяет то, что есть в нём самом: в каждом из
нас есть доля трансцендентного и доля имманентного. Именно это позволяет нам обновляться, ведь сегодня мы не те, кем были
вчера.

В Ы В О Д  РА В А

Трансцендентное — это его способность подняться на высоту и не оставаться обусловленным мелочностью жизни.

У Р О К  Д Л Я  С Т О Л А

Завтра мы не будем теми, кто мы сегодня. Что у нас застыло на годы, хотя всё остальное изменилось? И какая высота
нужна нам, чтобы больше не позволять мелочности жизни нас обусловливать?
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Т Е М А  1 1

Три года ничего не брать

В В Е Д Е Н И Е

Посаженное дерево не едят сразу: три года не прикасаются к его плодам, на четвёртый их едят в чистоте, в Иерусалиме, и лишь на
пятый начинают ими пользоваться. Ту би-Шват служит датой для отсчёта этих лет.

В О П Р О С

Зачем навязывать дереву четыре года ожидания — и что этот календарь говорит о воспитании ребёнка?

О Т В Е Т

«Три года будут плоды его для вас необрезанными… а в четвёртый год все плоды его будут святыней… а в
пятый год ешьте плоды его» (Ваикра 19:23–25).

Плод, говорит псалом, приносится в своё время, напоминает рав: плоды созревают не все одновременно. У каждого плода свой сезон;
так и с человеческой природой и со всяким воспитанием себя, которое происходит в течение определённого времени.

Нам нельзя есть первые плоды дерева в течение первых трёх лет. На четвёртый год мы должны есть их в чистоте, в Иерусалиме, или
их стоимость — в духовной купели, в атмосфере обновления. И лишь на пятый год мы начинаем пользоваться этим деревом. Так и с
воспитанием ребёнка, которое мы начинаем лет с пяти, не считая первых лет, когда он скорее получатель.

Бывает, что мы находимся в этом состоянии просьбы; но цель — отдать свой плод, разделить свой плод. Это и придаёт Ту би-Шват
характер праздничного дня, когда не читают покаянных молитв и не постятся.

В Ы В О Д  РА В А

У каждого плода свой сезон — так и с человеческой природой, так и со всяким воспитанием себя.

У Р О К  Д Л Я  С Т О Л А

Иногда мы ждём плодов слишком рано — и от детей, и от самих себя. От кого мы требуем отдавать, прежде чем он
закончил получать? И что мы получили такого, чем теперь готовы поделиться?
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Т Е М А  1 2

Сначала посади, потом выйди встречать

В В Е Д Е Н И Е

Дерево, вырванное из своей среды, перестаёт давать плоды; его нужно пересадить в другое место, и одни земли подходят тому или
иному дереву лучше других. Так и с народами, говорит рав, и особенно с нами и Землёй Израиля.

В О П Р О С

Почему изгнание подобно подозрению на смерть, которое никогда не бывает окончательным, — и что делать с саженцем,
который держишь в руках, если возвещают о Машиахе?

О Т В Е Т

«А вы, горы Израиля, ветви свои пустите и плоды свои принесёте народу Моему Израилю, ибо скоро придут
они» (Йехезкель 36:8); Авот де-рабби Натан.

Именно поэтому, говорит рав, мы рассматриваем изгнание как подозрение на смерть. Но это подозрение никогда не бывает
окончательным: есть возможность вновь ожить, вновь обрести дыхание — так же, как дерево теряет листву и циклически
обновляется. Еврейский народ призван делать то же. Пророк говорит это горам Израиля: вы принесёте ветви и плоды, ибо Мой народ
готовится вернуться к вам. Новое почкование вдыхает новую жизнь в народ, прошедший через долгие испытания.

И в человека тоже, который на жизненном пути проходит этапы, подобные этапам дерева. Плоды человека отмечают сроки, не
ограниченные во времени: потомство на иврите — это исход, непрерывный выход из себя через своих детей, через своих внуков.

Наши мудрецы так высоко ставили это мессианское измерение, что сказали: если держишь в руке саженец и тебе возвещают о
приходе Машиаха, не выпускай его. Сначала посади своё дерево, а потом иди встречать Машиаха, потому что посадка этого дерева
содействует мессианскому избавлению.

В Ы В О Д  РА В А

Сначала посади своё дерево, а потом иди встречать Машиаха, потому что посадка этого дерева способствует,
содействует мессианскому избавлению.

У Р О К  Д Л Я  С Т О Л А

Мы легко бросаем начатую маленькую работу ради большой новости. Какой «саженец» — ребёнка, которого нужно
воспитать, замысел, учёбу — нельзя выпускать из рук в ожидании великих событий? И какие плоды мы хотим оставить
своим внукам?
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