CUADERNO DE ESTUDIO Y REFLEXION

VAYEJI

12 preguntas para plantear en la mesa de Shabat

Doce preguntas tomadas de la clase del Rav Raphaél Benizri
«Vayeji — el instrumento de la familia»: por qué, desde Adan,
nadie logra hablarse, cémo puede cederse un derecho de
primogenitura y por qué esta parashé no tiene espacio en blanco.
Hasta el Sheméa que los hijos de Yaakov recitan junto al lecho de

su padre.
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Desde Adan, nadie se habla

El libro de Bereshit concluye, la familia de Israel estd constituida y la historia del pueblo podré comenzar con Shemot. Pero al releerlo todo
desde Adan, el Rav constata que en cada generacion falté lo mismo: el didlogo.

¢De qué se habla cuando no se tiene un proyecto comiin — y por qué el silencio puede llevar tan lejos como la violencia?

«Kayin hablé a Hevel su hermano...» (Bereshit 4:8); «Toda la tierra tenia una sola lengua y unas mismas palabras»
(Bereshit 11:1).

Adan no mantiene ningin didlogo con su mujer. Sin duda hablan de las contingencias de lo cotidiano, indispensables pero elementales; mas
all, no hay ideal, no hay proyecto de vida, y por tanto no se establece entre ellos ninguna conversacién. Permanecen en su estado de desnudez
primera.

Kayin intenta iniciar el didlogo con su hermano, pero Hevel lo considera imposible: guarda silencio, y Kayin lo mata. Lémej habla a sus dos
mujeres, pero para justificarse de una muerte: ellas no responden. Noaj considera que no tiene que rendir cuentas a su generacion; le basta la
salvacién que se le concede.

La generacion de la dispersion si tiene un ideal, un proyecto. Pero es el de un pensamiento unico, impuesto: todo el mundo debe pensar lo
mismo y seguir la misma direccién. Fracaso.

Mientras la familia no esté normalmente constituida, es imposible hacer historia.

LECCION PARA LA MESA

¢Con quién, en casa, ya solo intercambiamos contingencias: horarios, compras, facturas? ;Qué proyecto comtin podria alimentar

una verdadera conversacién? Y cuando callamos, ¢es por sabiduria, o porque juzgamos imposible el didlogo?
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El calor que faltaba

Con los patriarcas, la palabra se reanuda, pero todavia tropieza. Avraham y Lot se separan, Itzjak e Ishmael no se hablan, Esav y Yaakov
terminan en el rechazo. Luego llega el fracaso mas cercano: Yosef y sus hermanos, dentro de una misma familia.

¢Qué le falta a una familia cuyos miembros ya no logran hablarse — y quién puede restablecer el vinculo?

«No podian hablarle en paz» (Bereshit 37:4).

Se contaba con Avraham para retomar la palabra. Lo intenta con Lot, pero debe separarse de él: sus caminos no se encuentran. Itzjak e Ishmael
no se hablan; Ishmael, sencillamente, detesta a su hermano. Esav y Yaakov inician un didlogo, pero interesado, y el discurso se convierte en
violencia, como si retomara el de Kayin y Hevel.

Con Yosef y sus hermanos, no logran hablarse dentro de una misma familia. Es ahi donde hay que hablar de calor, dice el Rav. Sin él, ya ni
siquiera se tienen ganas de traer hijos al mundo.

Y es precisamente Yosef, el hermano repudiado por sus hermanos, quien lograra recuperar un didlogo entre hermanos y reencontrar el discurso
unificador de los patriarcas.

Mientras no haya calor en la célula familiar, ;como quieren sequir adelante?

LECCION PARA LA MESA

No siempre es el mas querido quien repara una familia; a veces es aquel a quien se mantuvo al margen. ;Quién, en casa, podria hoy

recrear el vinculo? ;Y qué es lo que, concretamente, da calor a nuestro hogar?
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Cuando el hijo se convierte en hermano

Una vez recuperada la palabra, queda otro obstaculo: el derecho de primogenitura. Desde Kayin y Hevel es objeto de discordia, entre Ishmael
e Itzjak, entre Esav y Yaakov. Yaakov, instruido por toda su experiencia, quiere unas generaciones que no desgarren a la familia.

¢Como puede un primogénito aceptar dejar de ser «el» hijo, y qué hace Reuvén con su derecho?

«Lo llamé Reuvén» — «ved, un hijo» (Bereshit 29:32).

El primogénito lo impone la naturaleza. Es el hijo unico, el hijo querido; cuando aparece el segundo nifio, ya no es el ben, el hijo: se convierte
en el aj, el hermano, y esa situacién no le agrada. Por eso habrd siempre, de hecho, una tensién entre el mayor y el menor.

Lea no dice «ved a mi hijo», sino Reuvén: ved un hijo, un modelo de hijo. ;¢En qué? Lo que mas le importaba a Lea era tener un hijo de
Yaakov; y marca la diferencia entre su hijo y el hijo de su suegro, Esav: aqui no habra discordia.

Reuvén no solo no reclama su derecho de primogenitura, sino que se lo cede a Yosef, y es €l quien intentara sacarlo del pozo donde sus
hermanos lo arrojaron.

No reivindica el derecho de primogenitura. Lo cede, estd dispuesto a cederlo.

LECCION PARA LA MESA

¢Quién, en casa, ocupa un lugar por el solo hecho de haber nacido primero? ;Qué sinti6 el mayor cuando lleg6 el segundo? ;Y qué
hemos recibido sin esfuerzo que podriamos ceder a un hermano o a una hermana?

63}
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Un primogénito para quien ya se pide un hermano

En casa de Yaakov no hay un primogénito, sino cuatro: Reuvén, hijo de Lea; Dan, hijo de Bilha; Gad, hijo de Zilpa; y Yosef, primer hijo de
Rajel. Dos de esos derechos de primogenitura no seran tenidos en cuenta, y el de Yosef no le dara la realeza.

¢Por qué ciertos derechos de primogenitura no se tienen en cuenta, y qué dice el nombre mismo de Yosef?

«Elokim ha quitado mi afrenta... Que el Eterno me aiiada otro hijo» (Bereshit 30:23-24).

Rajel da su sierva Bilh4 a Yaakov con el tnico fin de tener ella misma hijos — lo que hoy llamariamos una madre de alquiler. No es mas que
un paso, un puente: ese derecho de primogenitura no sera considerado. Lo mismo ocurre con Zilpa: Lea tenia ya cuatro hijos, que bastaban
ampliamente; solo buscaba un afiadido, y ese derecho de primogenitura tampoco sera tenido en cuenta.

Llega Rajel. Agradece a D-os haber puesto fin a su humillacion, a su vergiienza. Cabria esperar que llamara al nifio segtn esa vergilienza
borrada. Lo llama Yosef: que El me afiada otro hijo. He aqui un primogénito para quien enseguida se pide un hermano menor — serd
Binyamin.

Yosef sera efectivamente reconocido como primogénito. Pero como atrajo sobre si la animosidad de sus hermanos, la realeza no le sera
concedida: ird a Yehuda.

He aqui, pues, un primogénito para quien se pide un Binyamin.

LECCION PARA LA MESA

El nombre de Yosef es una oracion por otro distinto de €él. ;Por quién, en la familia, hemos rezado tanto como por nosotros mismos?
é
&Y qué lugar hemos perdido, no por falta de derecho, sino por no haber sabido vivir con nuestros hermanos?
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Los brazos cruzados

Yaakov bendice a los hijos de Yosef cruzando los brazos: la mano derecha sobre Efrayim, el menor, la mano izquierda sobre Menashé, el
mayor. Y es esa bendicion la que todavia se pronuncia sobre los hijos.

¢Por qué la bendicion que damos a nuestros hijos perpetiia a un menor antepuesto a su hermano mayor?

«Israel extendio su mano derecha y la puso sobre la cabeza de Efrdyim, que era el menor... cruzo sus manos»
(Bereshit 48:14); «Que D-os te haga como Efrdyim y como Menashé» (Bereshit 48:20).

Es en los hijos de Yosef, dice el Rav, donde se realiza verdaderamente la cesién del derecho de primogenitura. Yaakov da la preferencia a
Efrdyim, que habia dedicado todo su tiempo a estudiar junto a su abuelo, mientras que Menashé era el brazo derecho de su padre en la gestién
de los asuntos de Egipto.

Y asi se instituy6 la bendicion de los hijos: que D-os te haga como Efrayim y como Menashé. El derecho de primogenitura se convierte desde
entonces en una compensacion material, si se quiere — nada mas.

La direccion espiritual de la familia no corresponde automaticamente a quien naci6 primero: corresponde a quien la merece.

En ninguin caso podria el primogénito pretender un dominio espiritual sobre la direccién de la familia, a menos que
verdaderamente lo merezca.

LECCION PARA LA MESA

El viernes por la noche bendecimos a nuestros hijos en nombre de dos hermanos de los que el menor pasa delante del ma

queremos transmitirles con esas palabras? ¢Y en nuestra familia, quién guia por ser el mayor, y quién porque lo merece?

El instrumento de la familia — Temas de reflexion 7



«Te vera y se alegrara»

Yaakov solo conoci6 la serenidad durante diecisiete afios; su vida fue lucha y sufrimiento — Dind perdida, Yosef separado de él durante
mucho tiempo. Algunos exégetas deducen de ello que més valdria no aventurarse a fundar una familia numerosa. El libro de Shemot cuenta
otra cosa.

¢Dédnde comienza la resistencia en Egipto, y como termina la historia del derecho de primogenitura?

«Envia por medio de quien Tu envies» (Shemot 4:13); «Te verd y se alegrard en su corazon» (Shemot 4:14).

La resistencia en Egipto comienza con unos hijos que reclaman nacimientos. Ante las restricciones del Faradn, las familias se separaban y ya
no querian hijos. Miriam fue a decir a sus padres: al poner fin a toda vida conyugal, ayuddis al Faraén a acabar con el pueblo judio. Amram
volvi6 a tomar a Yojéved, y nacié Moshé, cuando Aharén, el mayor, y Miriam ya estaban alli.

Aharén dirigi6 los asuntos de la familia durante todo el exilio de Moshé. Cuando D-os encarga a Moshé su mision, él la rechaza: envia a quien
ha sido hasta ahora Tu emisario — Aharén, mi hermano mayor, a él le corresponde esta tarea. D-os lo consuela: ve, no se ofendera.

Aharén no solo aceptara que su hermano menor sea el dirigente, sino que se alegrara de ello.

Alegrarse de ese derecho de primogenitura cedido y reconocido a su hermano menor: ese era, en efecto, el proyecto de la historia
de la familia de los patriarcas.

LECCION PARA LA MESA

Sabemos felicitar; sabemos menos alegrarnos. Que cada uno cuente el éxito de un allegado que le costé aplaudir. ¢Y qué nifio, en

casa, ha recordado ya a los adultos lo que realmente importa?

El instrumento de la familia — Temas de reflexion 8



La parasha sin espacio en blanco

Entre dos parashiot, el escriba deja siempre un espacio en blanco de nueve letras. Entre Vayigash y Vayeji ese espacio no existe: las dos estan
pegadas, como si una no pudiera escribirse sin la otra.

¢Para qué sirve el blanco que rodea las letras y separa dos parashiot — y por qué nueve letras?

Rashi sobre Bereshit 47:28: «;Por qué esta parashd estd completamente cerrada?»

Cada letra tiene cuatro resonancias: la letra misma; el canto que la acompaiia; el sentido que le dan las coronas trazadas en su parte superior; y
el blanco que la rodea. Toda letra es auténoma: si estd pegada a otra, el séfer Tord no es valido, y hay que apartarlo hasta que se separen las
letras. Ese blanco es lo no dicho de cada letra, un mas alla de lo que yo mismo puedo expresar.

¢Por qué nueve? Porque todo se cuenta por diez: diez etapas de la creacion, diez mandamientos, diez plagas, diez etapas de un pensamiento.
Llega en estado bruto, por una iluminacién venida de fuera; pasa por la bing, el andlisis; vuelve al tiféret, la sintesis; hay que verificar si es
efimero o si perdurara; hace falta por ultimo el arte de traducirlo, la poesia que hara de él un yesod, un elemento de base. El décimo elemento
es siempre el proyecto de futuro, que pone en marcha un nuevo ciclo.

¢Han terminado una parashd? Intenten ahora integrarla, vivirla, darle un lugar en su vida.

LECCION PARA LA MESA

Encadenamos lecturas, clases, noticias, sin dejar espacio en blanco. ;Qué idea escuchada esta semana merece que le hagamos sitio?
¢Y qué blanco — una pausa, un silencio — les falta a nuestras conversaciones?
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El sueiio, ese espacio en blanco de nuestra vida

Si cada parasha va seguida de un espacio en blanco para dejar madurar el pensamiento, nuestra vida también tiene el suyo. El Rav lo nombra:
el sueflo. Y extrae de ello una recomendacion para Shabat.

¢Es el descanso tiempo perdido para el estudio, o el momento en que este madura?

La siesta de Shabat, y el Arizal, que recibia en ella revelaciones.

El suefio constituye ese espacio en blanco de nuestra vida. Cuando hemos estudiado, cerramos los ojos y dejamos descansar nuestras ideas, no
estan del todo en reposo: es entonces cuando ocupan su lugar y maduran en nuestra mente.

Y lo que adquirimos a través de ese descanso vale a veces mas que lo que estudiamos durante el dia, que siempre queda un poco confuso en
nuestra mente.

Por eso se recomienda la siesta de Shabat. El Arizal decia que durante su suefio de Shabat accedia a revelaciones que no tenia en todo el resto
de la semana: es una regeneracion ciclica de todo el pensamiento.

El suefio regenera el pensamiento del ser.

LECCION PARA LA MESA

A veces tomamos decisiones sin concederles una sola noche. ¢ Cual deberiamos haber dejado reposar? Y qué hacemos con el
descanso de Shabat: un tiempo vacio, o el tiempo en que lo vivido durante la semana encuentra su lugar?
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Diecisiete aios de plenitud — en Egipto

Yaakov vive diecisiete afios en la tierra de Egipto. Su vida entera no habia sido mas que lucha y sufrimiento; es en el exilio donde conoce por
fin la serenidad. Y es en el exilio, también, donde su familia se encuentra completa por primera vez.

¢Por qué la familia de Israel solo logra realizarse plenamente en Egipto, y no en la tierra prometida?

«Israel se establecio en la tierra de Egipto, en la region de Goshen» (Bereshit 47:27); «Y Yaakov vivio en la tierra de
Egipto diecisiete aiios» (Bereshit 47:28).

Diecisiete es una buena cifra: es el valor numérico de tov, el bien. Yaakov vive esa plenitud en Egipto, y es alli donde la familia se encuentra
perfectamente compuesta. Mas tarde, sera en Egipto donde el pueblo forjara su identidad; y serd en Purim, todavia en el exilio, cuando se
adhiera de buen grado a la ley oral.

¢Por qué no en la tierra de Israel? Porque el pueblo de Israel no puede realizarse, fisica y espiritualmente, sin la dimensién universal de los
demas. Vayeji es, pues, con toda naturalidad, la continuacién del tultimo versiculo: Israel se establecié en la region de Goshen. Goshen es el
barrio judio de la época — y no les basta: necesitan extenderse, implantarse.

Y el texto cambia de nombre. Israel es la dimensién espiritual; Yaakov, la realidad fisica. En el exilio volvemos a ser Yaakov: el recién nacido
que sujeta el talon de Esav, impidiéndole ir mas lejos, o caminando tras su estela para no perderlo.

En tierra de exilio somos Yaakov; en casa somos Israel. Entonces la identidad estd completa.

LECCION PARA LA MESA

¢Dénde hemos madurado més: donde estdbamos cémodos, o donde éramos extranjeros? ¢Y en nuestra vida diaria, cudndo somos
Yaakov, aferrados al talén de los demds, y cuando somos Israel?
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Los ojos y el corazon cerrados

Rashi pregunta por qué esta parasha esta cerrada, sin espacio en blanco. Primera respuesta: porque a la muerte de Yaakov, los ojos y el corazén
de Israel se cerraron, por las angustias de la esclavitud.

Los egipcios solo esclavizaron al pueblo después de la muerte de Yosef. s Por qué fechar la ceguera en la muerte de Yaakov?

Rashi sobre Bereshit 47:28: «Cuando murié Yaakov nuestro padre, los ojos y el corazén de Israel se cerraron».

El ojo es lo que analiza y distingue; el corazén, lo que siente, el réguesh. Son las dos maneras de captar un acontecimiento, y ambas quedaron
cerradas. No vieron las consecuencias de lo que les parecia una dicha: qué bien se vive en Egipto, entenderse con las otras culturas, vivir en
armonia con los demads. Las condiciones de vida no eran malas.

Tenian, sin embargo, la posibilidad, en vida de Yaakov, de decir: nuestra familia esta constituida, podemos regresar a la tierra prometida. Hay,
pues, aqui una condena de esa estancia prolongada voluntariamente.

Yaakov, por su parte, no queria ni siquiera una sepultura provisional en Egipto. Hace jurar a Yosef que trasladara inmediatamente su cuerpo,
mientras que Yosef pedird solamente que se lleven el suyo el dia de la liberacion. Yaakov solo habia descendido por orden de D-os: «Yo
descenderé contigo, y Yo te haré subir». Sus hijos deberian haberlo comprendido.

No fueron mds alla de lo que se perfilaba para ellos a largo plazo.

LECCION PARA LA MESA

Uno nunca se instala en un exilio: simplemente se encuentra bien en él. ; Qué se ha vuelto, en casa, tan cémodo que ya no miramos
adonde lleva? ¢Y quién, en la familia, sigue viendo con el ojo cuando todos los demés juzgan con el corazén?
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Lo que Yaakov no pudo decir

Rashi da una segunda explicacion: Yaakov quiso revelar a sus hijos el fin de los tiempos, el kets, y eso le fue ocultado. Su poder profético lo
abandonoé en el instante en que iba a hablar.

¢Por qué se impide a un padre moribundo decir a sus hijos lo que sabe de su futuro?

«Reunios, y os diré lo que os sucederd al final de los dias» (Bereshit 49:1); Rashi sobre Bereshit 47:28.

Yaakov queria reconfortar a sus hijos y, a través de ellos, a su descendencia. Conocia la alianza sellada con Avraham: el pueblo residiria en
Egipto en duras condiciones antes de forjar alli su identidad y salir con sed de libertad. Y el primer mensaje que hay que llevar al universo es la
libertad de accién y la responsabilidad comprometida de cada uno.

Ahora bien, el Kohen llevaba sobre su pectoral los nombres de las doce tribus, para asociarlas a todas a su servicio. El Rav sefiala que en esos
nombres faltan cuatro letras: la kuf y la tsadi, que forman kets, el fin; la jet y la tet, que forman jet, el pecado — un jet abierto solo hacia abajo,
como una fractura.

Entonces Yaakov se pregunt6: si se me impide revelar el kets, ;queda algo en suspenso en mis hijos? Este shalom quiza no sea mas que una
manera de no hacerme sufrir; todavia no ha dado pruebas, puesto que el padre ain no esté ausente.

Una verdadera fraternidad se verifica cuando el padre ya estd ausente.

LECCION PARA LA MESA

A veces creemos que reina la paz, cuando en realidad nadie quiere apenar a quien esta a punto de irse. ;Cémo sera nuestra familia el
dia en que ya no haya nadie a quien cuidar? ;Y qué podemos arreglar desde hoy?
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La respuesta dada junto al lecho

Los hijos de Yaakov, reunidos alrededor de su lecho, perciben su inquietud. Le responden pronunciando el Shem4, la profesion de fe. Y el
gesto que la acompaiia, todavia hoy, es cerrar los ojos.

¢ Qué responden exactamente los hijos de Yaakov a su padre — y por qué hay que cerrar los ojos para decirlo?

«Escucha, Israel: el Eterno es nuestro D-os, el Eterno es Uno» — dicho por los hijos de Yaakov junto al lecho de su
padre (Pesajim 56a).

Le dicen: del mismo modo que tu tienes una fe entera en Aquel que es Uno, que une el cielo con la tierra, que esté en el origen de la creacién y
es el duefio de todas las criaturas, sabe que también nosotros estamos unidos por esa misma fe.

Y cuando recitamos esa fe, el gesto inmediato es cerrar los ojos. Porque es un mas alla: no es algo que vayamos a razonar, que obedezca a una
légica cualquiera. Esa fe esta presente en nosotros; cuando sea puesta a prueba, se afirmara.

De ahi un consejo: recitar el Shema en comunidad. Uno se detiene, espera a que todos lleguen a esa parte de la oracion; y aunque cada uno no
esté en el mismo lugar, en cuanto los demaés lo recitan, debemos unirnos a su profesion de fe. Es la marca de nuestra pertenencia a esa misma
fe.

Somos a la vez los hijos de Yaakov y de Israel.

LECCION PARA LA MESA

Una unidad no se demuestra con un discurso: se demuestra deteniéndose a esperar a los demas. ¢ A quién hemos dejado atras porque

no iba a nuestro ritmo? ;Y qué convicciéon podriamos decir juntos, esta noche, en esta mesa?
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