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НОАХ
12 вопросов для обсуждения за субботним столом

Двенадцать вопросов из урока рава Рафаэля Бенизри «Ноах:

первый стих и три сотворения человека»: почти всё занятие

умещается в первом стихе Ноах, каждое слово которого

перевёрнуто и рассмотрено. Человек сотворённый,

созданный, затем порождённый; недостающая вав, чтобы мир

шёл вперёд; и мысль, открывающая главу: порождения

человека начинаются с него самого.

Рав Рафаэль Бенизри

5 7 8 7  /  2 0 2 6
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Т Е М А  0 1

Тора — наша современность

В В Е Д Е Н И Е

Этот урок открывает последовательное изучение текста, неделя за неделей. Ещё до чтения первого стиха Ноах рав устанавливает
правило чтения: персонажи Берешит — не фигуры далёкого прошлого. Это праотцы, те, кто взял на себя определять историю своего
поколения.

В О П Р О С

Почему читать историю Адама, Ноаха или Авраама так, словно она говорит о нас?

О Т В Е Т

«Вот порождения Ноаха» (Берешит 6:9).

В каждом есть немного от судьбы Адама, от судьбы Ноаха, от стремлений Авраама, Ицхака, Яакова, Йосефа. Если не на протяжении
всей жизни, то хотя бы в отдельные периоды — иногда день, иногда час. Поэтому, открывая книгу Торы, мы разбираем не историю
прошлого: это современность, та, что мы проживаем частным образом, и та, что проживаем в общине.

Как народ вверяет свою судьбу тому, кто воплощает идеологию, так мы вверяем свою цадику, и мы здесь, чтобы служить ему так же,
как он служит нам. Но и сам цадик не может делать что хочет: в этой истории участвует вся вселенная.

Каждому оставлена свобода выбора, и в ней его заслуга. Время от времени она поправляется, иногда отнимается, чтобы человек мог
исправить собственную траекторию жизни.

В Ы В О Д  РА В А

Когда мы изучаем текст Торы, речь идёт о нашей собственной истории.

У Р О К  Д Л Я  С Т О Л А

В каком эпизоде Торы мы уже узнавали себя? Пусть каждый скажет, в какой момент своей жизни он был немного Ноахом, а
в какой — немного Авраамом.
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Т Е М А  0 2

Три сотворения человека

В В Е Д Е Н И Е

Тора рассказывает о появлении человека на свет не один раз. В первой главе он сотворён; во второй — создан из глины; в пятой Адам
порождает сына «по подобию своему, по образу своему». Рав видит в этом три реальности человека.

В О П Р О С

Почему Тора трижды рассказывает о рождении человека — и что меняется от одного рассказа к другому?

О Т В Е Т

«Сделаем человека по образу Нашему» (Берешит 1:26); «И создал Ашем Элоким человека» (Берешит 2:7); «и
родил по подобию своему, по образу своему» (Берешит 5:3).

Первый человек сотворён по образу и подобию, как завершение всего творения. Б-г вкладывается в него Сам: «сделаем человека», во
множественном числе — ты, человек, и Я, сделаем человека. Этот человек одновременно мужской и женский, сотворённые
одновременно: ни раньше, ни позже, без зависимости одного от другого.

Второй уже не сотворён, а создан из глины и получает сознание бытия, к которому позднее привьётся речь, как у ребёнка, который
чувствует прежде, чем говорит. Ни одно благословение не говорит «творящий человека», но «создающий человека»: создание делает
нас разнообразием личностей и восприятий, а не единым образцом.

Третий порождён по образу человека, а уже не Б-га. Изначальный Б-жественный вклад есть, но это разнообразие, которое я
произвожу на свет, участвует в союзе. Здесь вступает свобода выбора, данная человеку, чтобы вместе со своим Творцом завершить
сотворённое.

В Ы В О Д  РА В А

Тора сказала нам, что в человеке три реальности.

У Р О К  Д Л Я  С Т О Л А

Что мы получили как есть, что создали сами и что передаём «по нашему образу»? Что в нашей семье должно походить на
единый образец, а что имеет право быть иным?
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Т Е М А  0 3

Недостающая вав — шанс для мира

В В Е Д Е Н И Е

Слово толдот, порождения, может писаться с двумя вав. Во всём Танахе, говорит рав, оно написано полностью лишь дважды: о небе
и земле и в книге Рут. Везде в остальных местах одной вав недостаёт — то первой, то последней.

В О П Р О С

Если порождения людей почти всегда «ущербны», беда ли это?

О Т В Е Т

«Вот порождения неба и земли» (Берешит 2:4); «Вот порождения Переца» (Рут 4:18).

Вав — буква истины, подлинности, устойчивости, согласованности во времени и пространстве: буква связности бытия. Когда её
недостаёт, значит, эта связность нарушена, ущербна.

Но именно потому, что она нарушена, мир может идти вперёд. Если бы мир был совершенен и делать было бы больше нечего, мы
жили бы полнотой в полной пассивности: никакого напряжения, и мир не двигался бы. Наши мудрецы даже воздали должное
поколениям, открывшим перед нами путь греха, — иначе у нас не было бы никакой заслуги.

Между двумя полными толдот — началом всемирной истории и её мессианским завершением, которое вырисовывается через книгу
Рут, — всегда останутся тёмные, размытые зоны, вынуждающие нас искать иного освещения, чтобы идти вперёд.

В Ы В О Д  РА В А

Именно смысл несовершенства даёт истории всю полноту бытия.

У Р О К  Д Л Я  С Т О Л А

Что у нас остаётся «неполным» и заставляет нас идти вперёд? Становилось ли уже несовершенство нашей семьи поводом
для настоящего роста?
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Т Е М А  0 4

Нежная месть женского начала

В В Е Д Е Н И Е

«Нехорошо человеку быть одному». А ведь женщина была сотворена одновременно с мужчиной. Почему потом её нужно отделить от
него — и не значит ли это поставить её в зависимость?

В О П Р О С

Почему женское начало появляется лишь впоследствии, и кто — мужчина или женщина — на самом деле от этого
выигрывает?

О Т В Е Т

«Нехорошо человеку быть одному» (Берешит 2:18).

Человек не должен оставаться один, ибо рискует принять себя за Б-га и ничего не совершить в этом мире: он жил бы в Эденском
саду, в мире, где нет понятия времени и пространства. Без этого разделения не было бы ни открытости, ни критики, ни соревнования,
ни помощи, ни признания другого. Именно с него всё начнёт осуществляться.

Таким образом, женское начало проявляется задним числом, когда увидели, что человек не может жить в одиночестве. То, что может
показаться умаляющим, — зависеть от отсечения части мужского, — оборачивается нежной местью: именно она становится затем
началом всего, источником, она обеспечивает порождения.

И эти порождения будут совершенными, когда вклад приходит извне, как в потомстве моавитянки Рут: не замыкание в себе, а
открытость внешнему миру.

В Ы В О Д  РА В А

Она — источник, она обеспечивает порождения, она — это толдот.

У Р О К  Д Л Я  С Т О Л А

Чего мы никогда не открыли бы, если бы остались одни? Пусть каждый назовёт человека, чья непохожесть помогла ему
вырасти.
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Т Е М А  0 5

Нагие — и не стыдились

В В Е Д Е Н И Е

До греха текст говорит об Адаме и его жене, что оба они были наги и не стыдились. Обычно в этом видят утраченную невинность.
Рав видит другое: исходную точку греха.

В О П Р О С

Где начинается грех Адама и Хавы — задолго до плода?

О Т В Е Т

«И были оба наги, человек и жена его, и не стыдились» (Берешит 2:25); «На этот раз — это кость от
костей моих и плоть от плоти моей» (Берешит 2:23).

Нагота, пока ты один в доме, не смущает. Смущение начинается, когда нас двое и близость одного больше не уважается другим: свою
интимную жизнь сделали публичным местом, смешали свою частную жизнь с жизнью других. Тогда нужна одежда, нужно, чтобы
каждый где-то вновь обрёл свою интимную жизнь, свой угол.

Адам и Хава жили в публичном мире, без интимности; они не подумали устроить себе маленький дом, чтобы уединиться. А змей,
живущий в человеке, только и ждёт минут слабости: именно на вершине этой близости он проникает, чтобы её разрушить.

И наоборот, первое слово человека вырывается, когда он обретает женщину напротив себя: «кость от костей моих». Пока сознание
другого не утверждается, остаёшься в мире насилия и непризнания.

В Ы В О Д  РА В А

Сознание другого по отношению к себе — исходная точка истории.

У Р О К  Д Л Я  С Т О Л А

Есть ли у каждого у нас место, время, часть жизни, принадлежащая только ему? Что мы делаем, чтобы уважать личное
пространство другого даже в доме, где всё общее?
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Т Е М А  0 6

Что Ноах порождает прежде всего

В В Е Д Е Н И Е

Глава открывается порождениями Ноаха. Читатель ждёт родословия — а получает портрет человека. Рав останавливается на этих
первых словах и на маленьком слове эле, «вот», которое их вводит.

В О П Р О С

Что человек порождает прежде всего, если не своих детей?

О Т В Е Т

«Вот порождения Ноаха: Ноах был человек праведный» (Берешит 6:9); наши мудрецы: порождения
праведников — их дела.

Никакая история не обходится без порождений, и всё вкладывается в детей и внуков: это лучший успех жизни. Но нас учили, что
толдот праведников — их дела. Мы порождаем самих себя, осуществляем самих себя, и это самоосуществление — наша история,
история нашей общины и история вселенной.

Итак, то, что порождает Ноах, — это прежде всего не дети, а он сам. Нужно состояться в своей скорлупе, в частной жизни, в своей
интимности. Дети будут тем, что я сделаю из себя, а не тем, что я задумал для них вне себя.

А слово эле, «вот», отвлекается от предшествующего: это новая точка отсчёта. Есть цепь истории, но можно оказаться в звене или в
промежутке. Поколения, которые Тора провела перед нами до Ноаха, были незавершёнными историями, оставшимися в промежутке
цепи.

В Ы В О Д  РА В А

Прежде всего нужно осуществить самого себя.

У Р О К  Д Л Я  С Т О Л А

Что видят наши дети в том, что мы делаем из себя, помимо того, чего мы от них требуем? И какое «новое начало» каждый
хотел бы положить в этом году?
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Т Е М А  0 7

Эле: запах золотого тельца

В В Е Д Е Н И Е

Рав приводит смелое высказывание наших мудрецов: слово эле, «вот», — словно уменьшительное от Элоим, и это слово встречается
в возгласе у золотого тельца: «Вот боги твои, Израиль». Почему это маленькое слово несёт запах идолопоклонства и почему Ноах
появляется именно здесь?

В О П Р О С

Почему следовать за толпой, за числом, за течением — уже форма идолопоклонства?

О Т В Е Т

«Вот боги твои, Израиль» (Шмот 32:4); «и брали себе жён, каких выбирали» (Берешит 6:2).

Когда множат количественное, множат идолопоклонство: когда следуют течению за каждым встречным, за всякой идеологией, всякой
философией, не проживая изнутри то, что мы есть. Так поступил народ у золотого тельца: в минуту отчаяния он уступил любому
вождю, любой философии, лишь бы иметь ориентиры.

А Ноах появляется, когда общество умножается и утрачивается чувство индивидуальности: становишься номером, безымянным.
Тогда важно лишь взять ту женщину, какую хочешь; интимность скатывается в распутство. Это опять количественное берёт верх над
качественным — то, как некоторые власти сбивают народы с их пути, открывая все шлюзы под прикрытием попустительства.

Тогда Б-г меняет курс. Он не сожалеет: Он делает ставку уже не на всё общество, а на качественное, на праведника поколения — не
на того, кто живёт как ангел, а на того, кому есть что сказать и кто может предложить равновесие жизни.

В Ы В О Д  РА В А

Нужно сменить план управления.

У Р О К  Д Л Я  С Т О Л А

Каким привычкам мы следуем лишь потому, что «так делают все»? И в какой области у нас хватает мужества быть
качественными, а не многочисленными?
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Т Е М А  0 8

Иш, а не Адам

В В Е Д Е Н И Е

Стих говорит о Ноахе, что он был иш, цадик, тамим — человек, праведный, непорочный — «в своих поколениях». А само его имя,
Ноах, происходит от слова, которое рав отказывается переводить как утешение или сожаление: он слышит в нём смену направления.

В О П Р О С

Почему лучше быть иш, чем Адамом, и что значит быть непорочным «в своих поколениях»?

О Т В Е Т

«Ноах был человек праведный, непорочный в своих поколениях» (Берешит 6:9).

Быть Адамом — значит взять на себя проблемы всего человечества: это сверх наших сил. Напротив Адама — адама, земля,
напоминающая ему, что он ограничен во времени и пространстве; напротив иш — иша. Звание иш взывает к ответственности, к
личности. Моше — иш: больше всего его волнует судьба его народа. Хватит громко рассуждать о судьбе человечества: начни со
своей, с судьбы своей семьи, своего общества.

Тамим не значит наивный. Совершенство существует лишь в голове: у каждого свои недостатки, каждый страдает от какой-то
нехватки, и к счастью, ведь так происходит обмен и распределяется ответственность. Тамим остаётся линией поведения, критерием,
но по отношению к себе, к своим собственным возможностям.

И всегда по отношению к своему поколению. В поколении Авраама вызов был бы больше: Ноах либо померился бы с ним, либо
отказался бы, потому что это было бы для него слишком.

В Ы В О Д  РА В А

Нужно ограничиться тем, что можно осуществить, что можно сделать, что возможно.

У Р О К  Д Л Я  С Т О Л А

Мы часто сравниваем себя с другими поколениями и другими жизнями. Какова правильная требовательность для меня, на
моём месте, с моими средствами? И что мы откладываем, слишком громко рассуждая о судьбе мира?
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Т Е М А  0 9

Ходить с Б-гом или перед Ним

В В Е Д Е Н И Е

Стих говорит, что Ноах «ходил с Элоким». Об Аврааме будет сказано, что он ходил перед Б-гом. А Раши передаёт, что Ноах вошёл в
ковчег лишь тогда, когда воды его туда загнали. Один слушатель отмечает парадокс: как тот, кто ходит с Б-гом, мог сомневаться?

В О П Р О С

Что отличает того, кто ходит с Б-гом, от того, кто ходит перед Ним, — и почему Ноах ждал до последней минуты?

О Т В Е Т

«С Элоким ходил Ноах» (Берешит 6:9); Раши на Берешит 7:7: он вошёл в ковчег, лишь когда воды его туда
загнали.

Ходить с Элоким — это строгость к себе и доброта к другим. К себе нельзя быть снисходительным: нужно быть требовательным.
Ошибки не заглаживают прощением — их исправляют, исправляются сами.

Но ходить рука об руку с Б-гом — это можно поставить в упрёк. Лучше мимоходом возвещать приход Б-га, чем держать Его за руку,
потому что без Него не устоишь на ногах. Идти впереди — значит продвигаться с гораздо большей уверенностью и спокойствием,
без страха оступиться, пошатнуться, упасть.

Что же до ковчега: в диалоге человека с абсолютом всегда есть, приглушённо, вызов другому — посмотрим, как далеко Ты зайдёшь.
Ноах не верил, что Б-г уничтожит Своё творение: это было бы неудачей этого творения. Даже художнику трудно разорвать картину, в
которую он вложил столько сил. И Ноах ждал до последней минуты, а затем, не имея другого выхода, укрылся в своём ковчеге.

В Ы В О Д  РА В А

Ошибки нужно не заглаживать прощением, а исправлять.

У Р О К  Д Л Я  С Т О Л А

В какой области мы держимся за чью-то руку, не решаясь идти сами? И какую ошибку мы лишь загладили прощением,
вместо того чтобы её исправить?

Три сотворения человека — Темы для размышления 11



Т Е М А  1 0

Демократия по Торе

В В Е Д Е Н И Е

Один слушатель вздрагивает: рав, кажется, сказал, что демократия — это «каждый делает что хочет». Демократия, возражает он, —
это позволять каждому действовать в чётких правилах. Говорил ли рав о демократии или об анархии?

В О П Р О С

Где проходит граница между свободным обществом и обществом, где каждый делает что хочет?

О Т В Е Т

«Выберите себе людей мудрых, разумных и известных… и я поставлю их над вами» (Дварим 1:13).

Рав говорил не о демократии, а об анархии: анархии времён Ноаха, когда человек уступает плюрализму бытия, где каждый делает что
хочет и как хочет. Это мир распутства, в котором наше общество живёт уже весьма основательно, — и это не ново.

Демократия, как её понимает Тора, — это то, о чём Моше просит народ перед входом в Землю Израиля: призовите людей
ответственных, мудрых, разумных, добродетельных, способных быть образцом для общества, и поставьте их во главе — хотя бы для
того, чтобы они были нравственными цензорами вашего общества.

В этой структуре каждый осуществляет себя по-своему, согласно своему восприятию, возможностям, способностям. Но свобода
здесь — не попустительство: Тора предусмотрела её границы.

В Ы В О Д  РА В А

Есть барьеры, есть ограждения.

У Р О К  Д Л Я  С Т О Л А

Каковы «барьеры» нашего дома и кто их поставил? Кто вокруг нас заслуживал бы быть образцом и почему?
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Т Е М А  1 1

Зачем Б-гу быть признанным?

В В Е Д Е Н И Е

Второй вопрос того же слушателя: если мир был совершенен, зачем Б-г сотворил его таким, чтобы он стал несовершенным? И
главное — зачем Ему нужен мир и признание? Рав начинает с признания, что само слово, которым Его называют, его смущает.

В О П Р О С

Нуждается ли Всемогущее Существо в нашем признании?

О Т В Е Т

Наши мудрецы: Б-г пожелал иметь обитель в нижних мирах.

Рав говорит, что его смущает это слово, которому сегодня придают несколько идолопоклоннический оттенок. Он говорит об этом
трансцендентном, всемогущем духе, уступившем свою власть человеку: в одиночестве нет никакого признания, нет мира. Б-г не
хотел мира, где человек, пассивный, был бы лишь Его подданным, а не Его компаньоном в деле творения.

Но это признание идёт не от подданного к царю. Оно идёт от гражданина к другому гражданину. Оставим Б-га в покое, поговорим
между собой: ты ведь хочешь, чтобы я тебя признал? Это взаимное признание возможно лишь через абсолют, общий для нас,
несмотря на нашу мелочность, наши узкие жизни и различное восприятие.

Б-г пожелал пребывать здесь, внизу, а не оставаться в высших сферах. Его осуществление в этом мире — это Его присутствие: в тебе,
в другом, во мне.

В Ы В О Д  РА В А

Признание — не в отношении подданного к царю.

У Р О К  Д Л Я  С Т О Л А

Кто за этим столом ждёт признания и не получил его достаточно? Пусть каждый скажет другому, что он в нём признаёт.
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Т Е М А  1 2

Молчание жены Ноаха

В В Е Д Е Н И Е

Одна слушательница удивляется: глава говорит о новом сотворении мира, а та, что должна была бы быть его символом, жена Ноаха,
исчезает. Ни Хавы, ни Сары: ничего. Рав отвечает, что это молчание задумано текстом.

В О П Р О С

Почему жена Ноаха молчит и как читать слова «он будет господствовать над тобой»?

О Т В Е Т

«И к мужу твоему влечение твоё, и он будет господствовать над тобой» (Берешит 3:16).

Рав даёт начало ответа: жена Ноаха приняла всерьёз слово, обращённое к женщине после греха, — «он будет господствовать над
тобой». Но это прочтение нужно исправить: речь не о том, чтобы навязывать свою волю, а о том, чтобы быть для другого примером,
образцом, — слово «господствовать» сближается со словом «пример». Это молчание повторится и в других местах: у Авраама Сару
слышно лишь тогда, когда речь идёт о её ребёнке.

А в чём заслуга Ноаха? Говорят, он изобрёл плуг. Это не техническая заслуга: она в том, что он противостал проклятию земли,
захотел его обезвредить и придать ему положительный смысл, обратив его на формирование человека и осуществление его личности.

В Ы В О Д  РА В А

Не нужно видеть в изгнании человека из Эденского сада наказание: в нём воля к исправлению.

У Р О К  Д Л Я  С Т О Л А

Проходит ли авторитет в нашей семье через приказ или через пример? И какое «проклятие» — трудность, неудачу — мы
сумели обратить в возможность вырасти?
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