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Т Е М А  0 1

Эль Шадай: Тот, кто установил пределы

В В Е Д Е Н И Е

Авраму девяносто девять лет, когда Б-г представляется ему под именем Эль Шадай. Именно так Аврам вначале и постиг Его: как
Творца, Того, кто отвечает на вопрос о происхождении всякой вещи.

В О П Р О С

Что говорит имя Эль Шадай — и какова единственная область, не знающая пределов?

О Т В Е Т

«Я — Эль Шадай; ходи предо Мною и будь непорочен» (Берешит 17:1).

Я мог бы распространяться, говорит по сути это имя, но Я установил пределы. Они есть на всех уровнях: в физических законах
природы, в логике, в чувствах. Мы не все одинаково чувствуем мир, воспринимаем его, видим его; и в познании Б-га тоже каждый —
по своим возможностям, а некоторые довольствуются простой верой: это их предел. Это имя, устанавливающее пределы, мы пишем
на дверях наших домов.

Единственная область без предела — время: открытость к бесконечному, к запредельному. Её достигают скорее обязательством и
действием, чем мыслью. Рав не умаляет мысли — продуманная вера сильнее воздействует, её можно передать, она открыта к диалогу,
— но её недостаточно, чтобы переступить предел.

В Ы В О Д  РА В А

Это открытость к запредельному, которой можно достичь скорее обязательством, действием, чем мыслью.

У Р О К  Д Л Я  С Т О Л А

У каждого свои пределы, в вере, как и во всём. Умеем ли мы уважать «простую веру» близкого? И какое конкретное
обязательство могло бы продвинуть нас там, где размышление топчется на месте?
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Т Е М А  0 2

От высказывания к диалогу

В В Е Д Е Н И Е

Текст говорит, что слово Б-га было к Авраму «в видении», махазе. Наши мудрецы замечают, что этот глагол предпочитает
арамейский. Рав выводит отсюда размышление о переводе — и о слове.

В О П Р О С

Почему далёкое видение нуждается в переводе — и каким образом обрезание открывает доступ к слову?

О Т В Е Т

«Было слово Ашема к Авраму в видении» (Берешит 15:1).

Хазо — это видеть, как и раа; но хазо означает видение гораздо более далёкое, чем поле зрения человека, и именно поэтому
несколько размытое: оно нуждается в переводе. Тот, кто не понимает оригинала, нуждается в переводе, а для того, кто понимает
оригинал, перевод сужает поле толкования. Этот переход и совершается через обрезание.

Обрезание существа, говорит рав, открывает человеку доступ к слову, к прозрачности слова, к диалогу. Пока мы остаёмся на уровне
высказывания, каждый утверждает что хочет, и наши мнения расходятся. Подлинное слово предполагает диалог: что нас интересует
один и тот же предмет и что мы хотим прийти к согласному и мирному языку. Это вторая ступень веры.

В Ы В О Д  РА В А

Пока мы остаёмся на уровне высказывания, каждый говорит что хочет, каждый утверждает что хочет.

У Р О К  Д Л Я  С Т О Л А

За столом мы говорим каждый по очереди или действительно ведём диалог? Выберем сегодня одну тему, и пусть каждый
отвечает на сказанное предыдущим, а не на свою собственную мысль.
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Т Е М А  0 3

«Ходи предо Мною и будь цельным»

В В Е Д Е Н И Е

Прежде чем потребовать обрезания, Б-г говорит Авраму: ходи предо Мною и будь цельным, тамим. Рав видит в этом всю разницу
между ожиданием откровения и движением ему навстречу — и всю разницу между Ноахом и Авраамом.

В О П Р О С

Почему не следует ждать откровения — и чего на самом деле требует слово «цельный»?

О Т В Е Т

«Ходи предо Мною и будь цельным» (Берешит 17:1); «а Ноах обрёл милость в глазах Ашема» (Берешит 6:8).

Не совершать обрезания — значит считать, что природа в том виде, в каком она создана, совершенна и к ней не нужно прикасаться.
Но совершенство в порядке природы невозможно: чтобы мир продвигался, нужны силы противоположные, но дополняющие друг
друга. Ноах довольствовался милостью, которую обрёл, — и известно, как он закончил свои дни со своими детьми. Он будет отцом
человечества, но не будет творением. Авраам же — это творение: беибарам, «при сотворении их», пишется буквами его имени; на
нём держится творение, и он может придать ему иной облик.

Ищи совершенства, говорит текст: ты его не достигнешь, останешься на полпути, но у тебя будет заслуга того, что ты шёл в своём
ритме, по своим силам. Откровение тормозят, добавляет рав, лень и печаль: когда грустишь, ничего не хочется; когда тебе хорошо,
хочется, чтобы дела удавались и продвигались.

В Ы В О Д  РА В А

Ты его не достигнешь, ты на полпути, но у тебя всё же будет заслуга того, что ты шёл в своём ритме, по своим силам.

У Р О К  Д Л Я  С Т О Л А

Чего мы ждём, чтобы начать, — знака, лучшего настроения, подходящего момента? Пусть каждый выберет маленький шаг
на эту неделю, в своём ритме, не дожидаясь, пока станет совершенным.
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Т Е М А  0 4

Три союза — и «плюс»

В В Е Д Е Н И Е

Рав различает три союза: союз радуги, союз Шабата, союз обрезания. У обрезания, говорит он, есть «плюс» по сравнению с двумя
другими.

В О П Р О С

Чем различаются эти три союза — и что есть сверх того в союзе милы, запечатлённом на плоти?

О Т В Е Т

«И будет союз Мой на плоти вашей союзом вечным» (Берешит 17:13).

Союз радуги — союз пространства: он обязывает всё человечество и напоминает, что миру грозит потоп. Еврейского народа касаются
ещё два. Союз Шабата — союз времени: он выводит из обычного календаря, из времени разрезанного и ограниченного. Союз
обрезания — союз существа.

Этот последний — брит олам, запечатлённый на плоти, союз, который ничто не может отменить. Так что еврей, решивший не делать
милу, остаётся евреем: он виновен, но не перестаёт принадлежать. Ребёнок, потерявший родителей, у которого нет никого, кто сделал
бы ему милу, — забота представителей общины; если их нет, он должен будет сделать её сам, став взрослым, потому что по своему
происхождению он принадлежит к потомству Авраама, Ицхака и Яакова. И как союз вечен, так и земля обещана «во владение
вечное»: изгнание, сколь бы долгим оно ни было, не лишает права на неё.

В Ы В О Д  РА В А

Как он несёт в себе милу, так он несёт в себе и землю.

У Р О К  Д Л Я  С Т О Л А

Время, пространство, существо: три союза. Какой из них мы проживаем в нашей семье наиболее осознанно? И как дать
ребёнку почувствовать, что его принадлежность предшествует тому, что он делает?
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Т Е М А  0 5

Пересоздание существа

В В Е Д Е Н И Е

Слово брит, союз, близко к слову брия — творение, создание. Не стоит думать, говорит рав, что обрезанный — это лишь тот, кто
перенёс небольшую операцию.

В О П Р О С

Почему обрезание — это пересоздание, и почему Авраам должен был совершить его сам, тогда как другие праведники
рождались обрезанными?

О Т В Е Т

«В восемь дней да будет обрезан у вас всякий мужского пола» (Берешит 17:12).

Подлинное обрезание совершает пересоздание существа. Поэтому, совершаемое на восьмой день, оно требует выхода за пределы
порядка природы и даже отодвигает Шабат. Но если ребёнок к нему не готов, его откладывают: нельзя лишать его возможности
соблюдать множество Шабатов.

Праведники, предшествовавшие Аврааму, рождались обрезанными: им была дана некая милость. Авраам же — нет, потому что суть
духовной жизни не в том, чтобы пользоваться благоприятными внешними условиями. Напротив, важнее всего вклад самого себя: Б-г
открывается в меру того, что человек вкладывает от себя, чтобы Его постичь.

В Ы В О Д  РА В А

Б-г открывается в меру того, что мы вкладываем от себя, чтобы Его постичь.

У Р О К  Д Л Я  С Т О Л А

Одни «получили всё», другим пришлось всё завоёвывать. Пусть каждый назовёт то, что ему пришлось приобрести самому,
— и что он поэтому ценит ещё больше.
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Т Е М А  0 6

Порядок слов меняется

В В Е Д Е Н И Е

До союза текст говорит: «явился Ашем Авраму». После него, в начале следующей главы: «явился ему Ашем». Рав останавливается
на этой перестановке.

В О П Р О С

Что означает изменение порядка слов в двух стихах об откровении?

О Т В Е Т

«Ваера Ашем эль Аврам» (Берешит 17:1); «Ваера элав Ашем» (Берешит 18:1).

В первом стихе Б-жественное имя идёт первым: Ашем проявляет Себя сверху вниз, Он открывается Авраму. После обрезания
первым идёт «ему», а затем Имя. Когда обрезание совершено, говорит рав, уже Авраам открывает Ашема.

Диалог сменил направление. Ведь мила призвана направить наше поле зрения, заглушить шум мира, сделать нас чуткими к другой
музыке, к другому слову, к другому языку; дать нам видеть и воспринимать вещи иначе. Тот, кто получал откровение, становится
местом, через которое оно даёт себя познать.

В Ы В О Д  РА В А

Когда обрезание совершено, уже Авраам открывает Ашема.

У Р О К  Д Л Я  С Т О Л А

Мы только получаем или и передаём то, что получили? Через кого в нашей семье мы «увидели» что-то от Б-га?
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Т Е М А  0 7

Отец множества, а не вождь избранных

В В Е Д Е Н И Е

Аврам становится Авраамом: «отцом множества народов». Рав читает эту перемену имени как перемену миссии.

В О П Р О С

Что теряет Аврам и что приобретает Авраам, сменив имя?

О Т В Е Т

«И не будешь ты больше называться Аврам, но будет имя твоё Авраам, ибо отцом множества народов Я
делаю тебя» (Берешит 17:5).

То, что Я хочу из тебя сделать, говорит по сути текст, — это не Аврам: избранный, стоящий выше всех и не вступающий ни в какие
отношения с миром. Оставайся в толпе народов, но будь их отцом — отцом, который любит своих детей, думает об их будущем,
способен всем ради них пожертвовать. Не избранный, замкнувшийся в себе, а избранный ответственный, посланник, представитель
Б-га среди народов.

Это означает принять всю критику и все гонения: ты всегда будешь посреди народов, всегда в центре внимания других народов. И
всё же именно через обрезание ты станешь отцом народов, и от тебя произойдут те, кто будет представлять Б-жественное царство на
земле, как Давид и Шломо.

В Ы В О Д  РА В А

Я не хочу, чтобы ты замкнулся в себе и чувствовал себя избранником Б-га, не имеющим ничего общего с другими.

У Р О К  Д Л Я  С Т О Л А

Быть «избранным» может сделать гордым или ответственным. Как наша семья держится среди других: в стороне или как
внимательный отец? Пусть каждый предложит на этой неделе какой-то шаг навстречу «другим».
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Т Е М А  0 8

Буква, добавленная к имени

В В Е Д Е Н И Е

Аврам становится Авраамом через добавление одной-единственной буквы — хэй. Рав ищет, откуда эта буква и что она отныне
запрещает.

В О П Р О С

Что это за добавленная буква — и почему Авраама больше нельзя называть «Аврам», тогда как Яаков остаётся и
Яаковом?

О Т В Е Т

«Вот порождения неба и земли беибарам» (Берешит 2:4): хэй, написанная мелко.

Это буква, которой был сотворён мир: в стихе о порождениях неба и земли хэй приподнята, написана мелко. Это буква, которая не
артикулируется, которая лишь дыхание и которая говорит о цели, о предназначении. Именно её Б-г вводит в игру, даруя её Аврааму.
Наши мудрецы добавляют, что хэй равна пяти: два глаза, два уха и орган союза — то, чем нам труднее всего управлять.

Отсюда следствие: тот, кто назвал бы Авраама «Аврамом», совершил бы проступок. Ведь имя Яакова мы тоже изменили на Израиль
и пользуемся обоими; но одно — опора другого, его вдохновитель. Авраам же был обращён целиком: он первый, кто решился на
такое обращение собственной личности. Это сделал Б-г, сотворив мир; это делает человек в своём масштабе, когда выбирает быть
служителем Б-га.

В Ы В О Д  РА В А

Авраам — первый, кто решился на такое обращение собственной личности.

У Р О К  Д Л Я  С Т О Л А

Имя говорит о том, кем мы призваны стать. Пусть каждый расскажет историю своего еврейского имени — и скажет, какую
«букву» он хотел бы добавить к нему в этом году.
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Т Е М А  0 9

Анер, Эшколь и Мамре

В В Е Д Е Н И Е

Наши мудрецы передают, что Авраам советовался со своими тремя товарищами, Анером, Эшколем и Мамре, прежде чем совершить
обрезание. Рав видит в этом вопрос, который стоит и сегодня.

В О П Р О С

Нужно ли откладывать требование, которое грозит воздвигнуть преграду между нами и другими?

О Т В Е Т

«Мамре-эмореянин, брат Эшколя и брат Анера, союзники Аврама» (Берешит 14:13).

Пока Авраам остаётся на уровне всеобщего закона, его слово слышат: его диалог с народами успешен, он привёл множество людей.
Не стоит ли тогда быть уступчивым, дать вещам идти своим чередом, упростить, поддержать всеобщие идеи и отложить эту
практику, которая станет преградой? Служить Б-гу, обучая всеобщим законам, — это ведь тоже весьма похвально, не так ли?

Анер и Эшколь против; лишь Мамре говорит ему: иди. На пути духовности нет полумер: нужно идти до конца. Те, кто сможет
следовать, последуют; те, кто отстанет, пойдут в своём ритме и, может быть, однажды догонят. Но нельзя снижать требования ради
массового иудаизма.

В Ы В О Д  РА В А

На пути духовности нет полумер.

У Р О К  Д Л Я  С Т О Л А

Отказывались ли мы когда-нибудь от практики, потому что она слишком нас выделяла? Пусть каждый назовёт требование,
которого он держится, даже когда оно делает его «другим», и что оно ему даёт.
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Т Е М А  1 0

Сарай становится Сарой

В В Е Д Е Н И Е

После Авраама имя меняет Сарай. Рав пользуется этим, чтобы ответить на возражение: разве обрезание касается только мужчины?

В О П Р О С

Что меняет переход от Сарай к Саре — и какова доля женщины в союзе?

О Т В Е Т

«Сарай, жену твою, не называй больше Сарай, ибо Сара — имя её» (Берешит 17:15); «жена союза твоего»
(Малахи 2:14).

Пророк говорит о «жене союза твоего»: жена — как тело мужа, это одно целое, и обрезание, которое совершает муж, он совершает за
двоих — за себя и за ту, что с ним соединена.

И Сарай, как и Авраам, переходит от частного к всеобщему. Сарай — это «моя княгиня», с притяжательным окончанием; Сара —
княгиня для всех. Текст возвещает, что от неё произойдут цари, то есть те, кто явит Б-жественное царство в этом мире. Однако на
вопрос об этом рав уточняет, что нет всеобщей матери, как есть всеобщий отец: матери остаются матерями своих детей.

В Ы В О Д  РА В А

Обрезание он совершает за двоих: за себя и за свою жену.

У Р О К  Д Л Я  С Т О Л А

В паре обязательства одного обязывают другого. Какое решение в нашем доме было принято «за двоих»? И как каждый
нашёл в нём своё место?
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Т Е М А  1 1

Смех в сердце

В В Е Д Е Н И Е

Авраам падает ниц впервые, когда Б-г говорит ему о союзе; во второй раз он падает и смеётся, узнав, что Сара родит. Но текст
добавляет: «и сказал в сердце своём».

В О П Р О С

Почему Авраам смеётся — и почему рав делает оговорку насчёт того, что он говорит «в сердце своём»?

О Т В Е Т

«И пал Авраам на лицо своё, и засмеялся, и сказал в сердце своём» (Берешит 17:17); «сказал безумец в сердце
своём» (Теилим 14:1).

В первый раз это самоумаление существа перед Б-жественным требованием, касающимся самого органа продолжения рода, того, что
обеспечивает непрерывность творения. Во второй раз он видит Ицхака и радуется: имя Ицхак стоит в будущем времени — он будет
смеяться, будет смеяться в грядущем.

Но «сказал в сердце своём»: пережёвывать мысли, не решаясь их высказать, освободить, — нехорошо. Это поведение, которое
Писание приписывает безумцу, говорящему в сердце своём то, что он не решается объявить. Праведник же владеет своими дурными
вибрациями. Заслуживаю ли я этого в сто лет? Не задавай себе этого вопроса, иди вперёд. И Авраам в конце концов освобождает своё
слово: он просит, чтобы и у Ишмаэля был свой шанс.

В Ы В О Д  РА В А

Праведник владеет своими вибрациями, своими дурными вибрациями в сердце.

У Р О К  Д Л Я  С Т О Л А

Что мы пережёвываем в молчании, не решаясь сказать? Пусть каждый произнесёт вслух вопрос или страх, который держит
при себе, — а остальные помогут ему «идти с этим дальше».
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