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Т Е М А  0 1

Мы разбиваем Скрижали каждый год

В В Е Д Е Н И Е

Первого Элула Моше снова поднимается на Синай за вторыми Скрижалями. Рав открывает урок удивительным утверждением: эти
Скрижали разбиваем и мы — каждый год.

В О П Р О С

Почему каждый год нужно начинать заново — и что вторые Скрижали говорят нам о том, кто мы такие?

О Т В Е Т

Вторые Скрижали: изготовлены здесь, внизу, Б-жественно в них лишь письмо (Шмот 34:1).

Мы разбиваем их каждый год по той простой причине, что мы не ангелы. Есть стороны, которые от нас ускользают или из-за которых
практика состарилась: она нас износила, а мы ею злоупотребили. Поэтому каждый год нужно вновь обретать девственную чистоту
духа: знак Элула — Дева, знак Тишрея — Весы.

Особенность вторых Скрижалей в том, что их сначала изготовили здесь, внизу, и лишь письмо на них — от Святого, благословен Он.
По сути они не отличаются от первых, но лучше приспособлены к возможностям человека, который может быть ангелом лишь в
отдельные моменты жизни.

Ашкеназы начинают слихот лишь за четыре дня до Рош а-Шана: подобно тому как жертву осматривают за четыре дня до того, как
принести её на жертвенник, чтобы убедиться, что в ней нет изъяна. А когда этих четырёх полных дней не хватает, начинают за
неделю.

В Ы В О Д  РА В А

Мы по сути остаёмся людьми, и мы уязвимы.

У Р О К  Д Л Я  С Т О Л А

Какая практика в нашем доме «состарилась» в этом году — исполняется по привычке, без всякого вложения? Если бы нам
нужно было осмотреть её, как жертву, за четыре дня до приношения, какой изъян мы бы в ней нашли?
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Т Е М А  0 2

Прежде всего — функция

В В Е Д Е Н И Е

Онкелос переводит на арамейский «и разведают» словом, от которого происходит «Элул». Рав делает из этого программу месяца:
исследование себя, человека и его возможностей. Но в этом исследовании он устанавливает удивительный порядок.

В О П Р О С

Почему месяц Элул делает упор прежде всего на нашей функции — даже прежде поиска близости к Б-гу?

О Т В Е Т

Онкелос: «ваятуру», и разведают, — арамейское слово, от которого произошло «Элул».

Каждый человек исполняет особую миссию, и каждый человек незаменим. Вопреки распространённому мнению, у него есть
функция, которую он должен исполнить в этом мире. Поэтому в свитке Торы важно всё: если не хватает одной-единственной буквы,
свиток выведен из строя. И мир выведен из строя, когда человек не исполняет свою функцию и отсутствует.

Вот почему рав делает упор прежде всего не на поиске близости к Б-гу, а на том, что у нас есть функция, которую нужно исполнить.

И эту функцию мы связываем с абсолютным: не подключившись к абсолютному, мы лишены ориентира — и не можем его иметь.

В Ы В О Д  РА В А

Мир выведен из строя, когда человек не исполняет свою функцию и отсутствует.

У Р О К  Д Л Я  С Т О Л А

Какова «функция» каждого в нашей семье — та, которую никто другой не исполнил бы? И где мы в этом году
отсутствовали?
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Т Е М А  0 3

Два инстинкта, которые нужно обрезать

В В Е Д Е Н И Е

Начальные буквы слов «сердце твоё и сердце потомства твоего» образуют «Элул». Для рава это обрезание сердца нацелено на два
вполне определённых инстинкта, угрожающих нашему существованию, — и Тора называет их ещё раз в Шма: «сердце ваше и глаза
ваши».

В О П Р О С

Какие два инстинкта месяц Элул просит нас обрезать?

О Т В Е Т

«И не блуждайте вслед сердца вашего и вслед глаз ваших» (Бемидбар 15:39).

Речь идёт о том, чтобы совершить обрезание над самим собой: над собственной речью, над своими желаниями, над своей
непомерной гордыней. Ведь это два греха, два инстинкта, угрожающих нашему существованию: злоупотребление таавот, желаниями,
и слишком высокое мнение о себе.

Это непомерное мнение о себе — неумение оценить реальную меру собственных возможностей; это быть охваченным завистью,
духом соперничества, оставаться отражением среды, общества, бежать вместе с другими по дорогам, которые не наши.

Третий раздел Шма называет их: не блуждать вслед сердца вашего и вслед глаз ваших. Глаза — это собственные желания человека;
сердце — непомерность в оценке себя. Оценка себя вполне необходима, уточняет рав, — но не в непомерности.

В Ы В О Д  РА В А

Оценка себя вполне необходима, но не в непомерности.

У Р О К  Д Л Я  С Т О Л А

По какой дороге мы сейчас бежим лишь потому, что по ней бегут другие? И что у нас относится к здоровому
самоуважению — а что переходит меру?
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Т Е М А  0 4

Мера человека — то, что он отдаёт

В В Е Д Е Н И Е

Третий аспект Элула наши мудрецы нашли в начальных буквах слов «иш ле-реэху у-матанот ла-эвьоним» — друг другу, и подарки
нуждающимся. Это не закон Кипура, а правило Пурима.

В О П Р О С

Почему месяц личных итогов измеряется тем, что даёшь другим?

О Т В Е Т

Рав: «Человек измеряется прежде всего мерой своей щедрости».

Человек измеряется прежде всего мерой своей щедрости, тем, что он отдаёт другому. Эти три параметра Элула перекликаются с
отношением человека к ближнему и к Б-гу — ведь ближайший ближний, по преимуществу, — это Б-г.

Это отдавание мы стараемся проживать на своём уровне в паре, потому что именно там осуществляется акт дарения. А в
действительности, отдавая, мы лишь получаем: получает тот, кто отдаёт. Вот подлинная любовь в паре, которую мы стараемся
перенести на наши отношения с другими.

То, что даёт нашей жизни возможность меры, ось, вертикаль, — это то, что у нас есть мера дара.

В Ы В О Д  РА В А

Получает тот, кто отдаёт.

У Р О К  Д Л Я  С Т О Л А

Что мы получили в этом году, отдавая, — время, помощь, внимание? Пусть каждый назовёт дар, который обогатил его
больше, чем того, кто его получил.
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Т Е М А  0 5

Мысль устаревает, любовь — нет

В В Е Д Е Н И Е

Почему измерять человека его сердцем, а не умом? Рав отвечает почти коммерческим сравнением: у некоторых вещей есть срок
годности.

В О П Р О С

Что в нас не стареет — и что с этим нужно делать?

О Т В Е Т

Рав: «У мысли есть срок годности».

Представление, которое у нас есть о другом, — это не его способность мыслить. Мысль долговечна, но остаётся ограниченной во
времени: у мысли есть срок годности.

У любви, у порыва сердца его нет. Он постоянен, действителен во все времена. Он не стареет, не изнашивается. Его, конечно, нужно
вновь пробуждать.

Ведь мы всегда несём в себе одни и те же чувства: мы их не меняли. Это не идея, которую преобразуют, подгоняют, исправляют. Это
факт.

В Ы В О Д  РА В А

У любви нет срока годности.

У Р О К  Д Л Я  С Т О Л А

Какую идею, которую мы страстно отстаивали несколько лет назад, мы с тех пор оставили? И какая привязанность,
напротив, не сдвинулась с места и заслуживает лишь того, чтобы её вновь пробудили в этом месяце?
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Т Е М А  0 6

Знать своё место — и хорошо его занимать

В В Е Д Е Н И Е

Первое требование месяца, говорит рав: осознать, кто мы такие в пространстве и во времени. Затем — знать, что мы несём в себе. И
это вписано в три момента еврейского года.

В О П Р О С

Что значит «знать своё место», если это не значит принижать себя?

О Т В Е Т

Целем у-дмут Элоким: человек, созданный по образу и подобию Б-га (Берешит 1:26).

Истинный мудрец — тот, кто знает своё место и хорошо его занимает. Затем — тот, кто знает, что он носитель целем у-дмут Элоким,
образа и подобия Б-га, и придаёт ценность собственной личности: не опошляет её, не умаляет, а напротив, стремится справедливо её
возвысить.

Эти этапы вписаны в жизнь человека. Шабат — освящение времени. Храм мы носим с собой, ведь мы всегда стремимся придать
своему жилищу священное измерение, — и мы проживаем это в Суккот, жилище во времени. А осознать своё сотворение по образу
Б-га — это Рош а-Шана.

Элул — период подготовки ко всему этому: к тому, чтобы прожить эти отношения спутника Б-га.

В Ы В О Д  РА В А

Истинный мудрец — тот, кто знает своё место и хорошо его занимает.

У Р О К  Д Л Я  С Т О Л А

Пусть каждый назовёт то, что он делает хорошо, но склонен преуменьшать. И место, которое он занимает у нас, не занимая
его по-настоящему хорошо.
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Т Е М А  0 7

От пары к отцу, от отца к суке

В В Е Д Е Н И Е

Элул, по словам рава, готовит три способа прожить отношения с Б-гом, сменяющие друг друга за несколько недель: в Рош а-Шана, в
Кипур, в Суккот. Три способа быть вместе, каждый интимнее предыдущего.

В О П Р О С

Как меняется природа отношений с Б-гом между Рош а-Шана, Кипуром и Суккотом?

О Т В Е Т

«Как жалеет отец детей» (Теилим 103:13).

Сначала это отношения пары, к которым мы готовимся к Рош а-Шана. В Кипур они становятся отношениями отца и сына: как жалеет
отец детей. А мы знаем, что отцовство человек открывает лишь с первым ребёнком: именно первенец даёт родителям звание отца и
матери.

Затем — Суккот: наш дом построен, но на пороге двери, у мезузы, а не в четырёх стенах. Теперь, как бен баит, словно мы домашние,
Шхина поселяется в наших жилищах.

У Р О К  Д Л Я  С Т О Л А

Кто в нашем доме — «свой», не живя в нём, а кто живёт в нём, не чувствуя себя своим? Что мы могли бы сделать в этом
году, чтобы наш порог стал местом гостеприимства?
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Т Е М А  0 8

Грех пачкает только одежду

В В Е Д Е Н И Е

Каждое утро мы говорим: «душа, которую Ты дал мне, чиста». И всё же мы проводим недели, прося прощения. Говорят о капаре —
покрыть грех, как перекрашивают грязную стену новым слоем.

В О П Р О С

Если достаточно покрыть, зачем говорить о чистоте — а если душа действительно чиста, что остаётся стирать?

О Т В Е Т

«И увидишь Меня сзади» (Шмот 33:23).

Капара — это покрыть: как грязная стена, по которой проводят новым слоем, чтобы всё скрыть. Здесь — нет: есть возможность
стереть. Почему? Потому что грех не затрагивает сущности Израиля: он пачкает лишь его одежду. Если бы я не сознавал чистоты
души, я никогда не смог бы стереть то, что написал.

Мы слишком склонны считать прощение чем-то, что Б-г мог бы дать нам без того, чтобы мы сами приложили усилие стереть,
восстановить, исправить — с Его помощью, но сами.

В любом человеке мы воспринимаем лишь одежду: его качества, его достоинства. И Б-га мы открываем лишь через Его тринадцать
свойств: увидишь Меня сзади. Но они остаются отвлечёнными, если мы не переносим их на себя: если сами не проявляем хеседа,
сколько ни читай молитв — смысла нет. Наша душа остаётся нетронутой; нужно лишь снять с неё то, что её скрывает.

В Ы В О Д  РА В А

Грех не затрагивает сущности Израиля. Он пачкает лишь его одежду.

У Р О К  Д Л Я  С Т О Л А

Мы часто смешиваем свои грехи с самими собой — и поэтому их не трогаем. Пусть каждый назовёт то, в чём считал себя
окончательно виновным, а это была лишь одежда. Мы просим прощения, чтобы рассчитаться, — или чтобы действительно
стереть?
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Т Е М А  0 9

Шана: повторять по-другому

В В Е Д Е Н И Е

Рав отказывается говорить «новый год». Слово шана, год, происходит от глагола, означающего «повторять». Значит, Рош а-Шана —
просто возвращение того же самого?

В О П Р О С

Если год — это повторение, что в нём может быть нового — и что становится с прошлым?

О Т В Е Т

Дварим, называемая Мишне Тора: повторение Торы Моше.

Шана происходит от глагола шана, повторять. Это повторение — но повторение цикла с того момента, как я придал ему иное
содержание. Посмотрите на книгу Дварим: она называется Мишне Тора, повторение Торы, сделанное Моше. И всё же она
совершенно иная, с другими оттенками, другими законами.

День за днём восполняют то, что осталось недостаточным; сделанное не стирают полностью. Наши мудрецы даже утверждали, что
зедонот, умышленные грехи, становятся шгагот, неумышленными, — и даже могут стать зхуйот, заслугами, благодаря уроку, который
они нам дали и который мы продолжаем превосходить.

Таков подлинный смысл Рош а-Шана: новое начало, новый цикл, но не порывающий с прошлым. Напротив, он придаёт прошлому
иной смысл, иное измерение.

В Ы В О Д  РА В А

Новое начало, не порывающее с прошлым: оно придаёт ему иной смысл, иное измерение.

У Р О К  Д Л Я  С Т О Л А

Какая ошибка этого года научила нас тому, чему мы не научились бы иначе? Пусть каждый назовёт одну и скажет, чем она
могла бы стать, если сделать из неё заслугу.
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Т Е М А  1 0

Каждый — маленький Авраам

В В Е Д Е Н И Е

Часто думают, что историю делают массы, движения, большие числа. Рав напоминает, что Авраам был один, — и выводит из этого
правило для каждого из нас.

В О П Р О С

Что может сделать один человек для исправления мира?

О Т В Е Т

«Один был Авраам» (Йехезкель 33:24).

Спутник по преимуществу — это Святой, благословен Он, Тот, Кто сопровождает нас всё время. Ему нечего получать; но наш дар
исполняет Его волю: иметь много нахат, как отец испытывает удовлетворение, когда его дети преуспевают в жизни. Это тот нахат,
который Он испытывает от всего Своего творения.

А это держится не на массе. Это не клан. Это держится на «ани», на «Ани ле-доди»: всё зависит от меня. Авраам был один. Он вёл
свою борьбу, и сегодня каждый из нас — маленький Авраам, который может совершить необыкновенные вещи ради тикун олам,
исправления этого мира.

Не нужно преуменьшать то, что делаешь: это всегда важно. Подобно тому как ничтожный микроб может разрушить целую жизнь,
положительный поступок, который совершаешь, может исцелить целый мир и восстановить его.

В Ы В О Д  РА В А

Положительный поступок, который совершаешь, может исцелить целый мир и восстановить его.

У Р О К  Д Л Я  С Т О Л А

Какой маленький жест одного из нас что-то изменил в этом году, а он об этом не знает? Скажем ему это сегодня. И какой
жест каждый мог бы совершить один, не дожидаясь, пока другие последуют за ним?
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Т Е М А  1 1

Три способа любить Б-га

В В Е Д Е Н И Е

В Шма три раздела. Рав читает их как три способа подхода к служению Б-гу — три способа стоять перед Б-гом, которые не
равноценны.

В О П Р О С

Как проверить, что любишь действительно Б-га, а не то, чего от Него ждёшь?

О Т В Е Т

«И люби Ашема, Б-га твоего» (Дварим 6:5); «Дам дождь земле вашей в своё время» (Дварим 11:14).

В первом разделе тому, кто любит Б-га и проявляет это с утра до вечера, не обещано никакой награды. Как проверить, что любишь
Его? Вызывая вокруг себя признание, любовь: если люди покорены вашим образом действий, вашим учением, тем, как вы
применяете закон, вашей нравственной траекторией.

Второй раздел вводит награду и наказание: дожди в своё время, если ты идёшь Моим путём, их прекращение, если ты его
оставляешь. Это подход для тех, кто видит в Законе спасательный шест для своего материального успеха. Б-г становится здесь
благодетелем, который даёт или наказывает, — и тогда это уже не любовь, а страх, боязнь.

Третий — раздел о цицит, об одежде. Он напоминает об исходе из Египта и предупреждает: если вы пользуетесь иудаизмом как
одеждой, вы, может быть, кое-где и обуздали свои желания, но вы лишь в начальной точке.

У Р О К  Д Л Я  С Т О Л А

Что в нашем образе жизни в иудаизме вызывает у других желание любить? И есть ли практика, которую мы исполняем в
основном «чтобы всё получилось»?
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Т Е М А  1 2

Мудрец, богач, герой

В В Е Д Е Н И Е

Рав говорил, что в Ницавим все стоят на равных, от главы до черпающего воду. Один из слушателей возражает: разве иудаизм не
полон иерархии — коэны, левиты, Израиль?

В О П Р О С

Нужно ли уважать иерархию — и до какой степени?

О Т В Е Т

«Кто мудр? Тот, кто учится у всякого человека…» (Пиркей Авот 4:1).

Есть иерархия, которую уважают, но которой не поклоняются: коэн может оказаться лжекоэном, пророк — лжепророком, судья —
плохим судьёй. Её уважают в том, что в ней достойно, когда она утверждает себя сама. Написано: страх перед твоим учителем да
будет как страх перед Небесами. Но в своём образе действий ты не должен зависеть от своего учителя.

Наши мудрецы могли бы сказать: мудр тот, у кого есть наставник. Нет: он зависел бы от него. Мудр тот, кто учится у всякого
человека. Богат не состоятельный, зависящий от своего состояния, а тот, кто радуется своей доле. Герой — тот, кто одолевает своё
влечение, — а это он сам.

Человек, таким образом, осуществляет себя сам: он ни от кого не зависит. Поэтому и в Ницавим все стоят на равных, от дровосека до
черпающего воду.

В Ы В О Д  РА В А

Человек осуществляет себя сам. Он ни от кого не зависит.

У Р О К  Д Л Я  С Т О Л А

У кого мы неожиданно чему-то научились в этом году — у ребёнка, соседа, противника? И от чего мы стали «зависимы»
настолько, что уже не умеем без этого обходиться?
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